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Utvikling BET og tilgang pa behandling som forebygger tvang

Det vises til henvendelse fra avdelingsdirektgr May Schwartz og fagdirektgr Guri Hestflatt
Gabrielsen som gnsker a hgre om utvikling BET og tilgang pa behandling som forebygger
tvang.

Prosjektet «Utvikling og iverksetting av nytt driftskonsept for metodikken Basal
Eksponeringsterapi», heretter benevnt UID-BET er under etablering og det tas sikte pa
oppstart av selve prosjektet pa nyaret. Prosjektet UID-BET vil fglge retningslinjene gitt i
Vestre Vikens prosjekthdndbok og er forankret i klinikkens ledergruppe, samt i
styrevedtak fra forsommeren 2025. Prosjekteier for UID-BET er leder for DPS-omradet og
prosjektleder er seksjonsleder fra den tidligere BET-seksjonen pa Blakstad. For a klare
mange kompliserte bestillinger over en lang tidsperiode (5 &r) er det vurdert
hensiktsmessig 4 bruke noe tid, hgsten 2025, til 3 etablere en beerekraftig
prosjektorganisering.

Klinikken gar fra et behandlingstilbud med en modell for behandling i dégnavdeling
utviklet i sykehus godkjent for tvang til et i hovedsak poliklinisk og dggnbasert frivillig
tilbud i en DPS-setting. Dette tilbudet skal integreres og tilpasses gvrige tjenester i PHR,
bade de polikliniske og dggnbaserte tjenestene. DPS har lang tradisjon for 4 ivareta
pasienters autonomi da recovery-tankegangen har sttt sentralt siden etableringen av DPS
for ca 35 ar siden. For klinikk PHR er det sentralt at klinikkens BET-tilbud passer inn i det
totale oppdragsbildet klinikken er satt til & levere p4, og gir bred mening for avdelingene og
fagfolkene i hele organisasjonen. Det er ogsé en sentral ambisjon a etablere bedre evidens
for BET-metodikken.

Styringsgruppen vil best4 av relevante deltakere fra klinikken, representant fra de
tillitsvalgte, vernetjenesten og foretakets brukerutvalg. Prosjektet skal gi mal/effektmal
innen fire omrader, BET tjenestetilbud, BET dimensjonering, drift og gkonomi, BET
utdanning og det pedagogiske teamet og til slutt BET forskning og kvalitetsregister. For
hver bestilling prosjektet skal levere p4 vil det nedsettes hensiktsmessige arbeidsgrupper
med deltakere med relevant kompetanse og representasjon for a svare ut bestillinger. Den
viktige diskusjonen fremover vil vaere knyttet til forslag og dokumentasjon til
styringsgruppen fra prosjektleder og aktuelle arbeidsgrupper og diskusjonene i
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styringsgruppen. Mandat for arbeidet er utarbeidet og det tydeliggjgres der at alle
behandlingstilbud skal bygge pé frivillighet.

Den tidligere BET-seksjonen pa Blakstad er omstillet til et poliklinisk team i Drammen DPS
siden 1. september i ar. Teamet vil drifte mens prosjektet etableres og gjennomfgres. Det er
etablert et seks ukers poliklinisk behandlingsprogram der mélsetningen er 4 tilby
autonomifremmende og funksjonshevende behandling. PHR sitt BET-tilbud skal spisses
mot pasienter med seerlig utfordrende forlgp og alvorlig selvskading, og dermed
komplementere veletablerte psykoterapimetoder for pasienter med
personlighetsproblematikk. Pasientene har tilgang p& dggntjenester, i DPS eller p&
sykehusnivd, og det er pasientens helsetilstand som avgjgr omsorgsniva. I trid med at
prosjektet skrider frem vil ngdvendige og gnskede tilpasninger i dagens tjenester innfases,
bdde polikliniske og dggnbaserte i PHR.

Med vennlig hilsen

Katrine Hippe
Omradesjef DPS
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