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. Sehr geehrter Herr Doktor!

-und bleibe

- L

Mein linkes Bein ist wieder einigermalen im Ordnung. Vom Mirs ”1*,,f&,
- bis Ende Juli arbeitete ich als Betriebsreiniger, um durch leichte "«
~ Bewegungsarbeiten irgend etwae Sinnvolles zu tun. "Und Beit Mitte .
August arceite ich bei Repa in der Vers&ndabteilung,4oAStqnden;éiaf £i

Woche. Beit Jahren schon entdeckte ich,, da8 Schreibtischarbteit

‘ungesund ist. - O0f% bekamiichxgaschwollene‘ﬁﬁse."Jg%Z%fistbgogar

die Pflegmone auf dem rechten Rist v&liig verschwunden. Ds ich

. meine Kost einschrinkte, s$ind auch .die Fettpolster weitgehend abge-

- baut. '_ ANt S ‘ EE A N T ey
'_Nun'bekpmme ich aber S8fters Huskelkrémpfe, Vén allem in der Partié[‘
-links vorn am Schienbein (am Trobbose-Bein), dann a.chin den Muskel

-

partien Oberschenkel immen. Ich las einmal, daB Salzmangel solche

Erémpfe ausldsen konnten. " Ich sehwitze oft und ausgiebig, nehme

KO‘Bt-‘ : . : ‘ P - I

‘Jedoch kein 8Smlz zusitzlich ein. tioe:haupt esse isch gerne sali&iﬁ§:> :ﬁ‘

Wun etwas zu meiner Ernghrung. ' Ieh halte 2weirziegan, @ié,z;ggj‘ﬁ,“

téglich iiber 6 ltr liefern. Knerp 3 Liter nehme ich im Laufe des
Teges ein. Morgens melke ich selbst und trinkge sofort ber einen.

halben Liter. Zum Frithstiick' einen weiteren halben Litéqpin:Fafmcf>,i
. . vow Kaba. Zum 9 Uhr Brot wieder etwa dreiviertel und dann abends .

. wieder knapp einen Liter. Dazu etwas Haf rflocken, drei Stiickehen - e
en v

Volikornbrot .nd viel Obst. Das Mittagessen lieB ich die vergangen

4 Wochen susfallen. Jotzt esse ist wieder eine warme Mehlzeit. |

(auch in der Mittelohrgegend) fehlt mir nichts.  Da ich immer Schwe
athletik trieb und auch geine Scherarpeit leistete(und noch leiste)
arbeite ich im Versand. Wenn Sie meinen,-ich solle mieh Thnen wied
einmal vorstellen, bit e ich Sie, mich in Ihre Sprechstunden zu

beskllen. 'Ieh arbeite jedoch von morgens 7 bis’n&chmiﬁtags’16;15 “‘f
~in Lindach bei Repa. ‘ o : ATy ek

I¢ch hoffe, Ihre Zeit nicht zu sehr in Ansprueh genokmen zdhhabeni'f

i

hochachtungs?oll |
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V‘Nﬁn hﬁmtafieh; Ziegenmilch zehre an den roten Blutksrperchénl rﬂgs?;f’

diirfte Volksaberglauben sein. Woand .rs las ich, der Ziegenmileh . .

‘fehle irgend ein Stoff. Kindern sollje man daher diese Miteh nicht ,

;geben. Was ist Wahrheit, was,méxghen? R S . ‘” ”_‘31“

" Ansonsten ftihle ich miéh wohl. AuBer meinem chronischen ‘Schnupfen .  2ff
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